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ESIPUHE

Valtioneuvosto hyvaksyi 19.5.2022 periaatepaatoksellaan Kansallisen luonnon virkistys-
kayton strategian 2030. Strategia kiteytyy viiteen paatavoitteeseen: Iahiluonnon saa-
vutettavuus, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, luonnon kestavyyden vaaliminen
virkistyskaytossa, voimavarojen tunnistaminen ja yhteisty6 seka luonnon virkistyskayton
monimuotoisuus.

Ympadristoministerio asetti 1.7.2022 koordinaatioryhman valmistelemaan strategian toi-
meenpanoa ja seurantaa. Asettamispdatoksen mukaan koordinaatioryhman tehtavana on
valmistella kansallisen luonnon virkistyskdyton strategian 2030 toimeenpanosuunnitelma
ja koordinoida strategian toteutumista seka sen seurantaa.

Koordinaatioryhmdan puheenjohtajana on toiminut erityisasiantuntija Miliza Malmelin
ympadristoministeriostd ja varapuheenjohtajana neuvotteleva virkamies Ville Schildt maa-
ja metsatalousministeridsta. Koordinaatioryhman kokoonpano ilmenee liitteesta 1.

Toimintaohjelman tydstamisen tueksi jarjestettiin keskeisille sidosryhmille tyopaja, kaikille
kiinnostuneille avoin webinaari seka erilliskonsultaatioita useamman tahon kanssa.

Koordinaatioryhma luovuttaa Kansallisen luonnon virkistyskdyton strategian 2030 toimin-
taohjelman ymparist6- ja ilmastoministeri Kai Mykkaselle.

Juhani Damski, kansliapaallikko
Ymparistoministerio, lokakuu, 2023
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1 Strategian paalinjat

Missio

Luonnon virkistyskdytto auttaa kansalaisia voimaan paremmin. Vahvistuva luonto-
yhteys nakyy luonnon arvostuksena ja edistaa siirtymaa nykyista kestavampaan ja

fyysisesti aktiivisempaan elamantapaan. Luonnosta pidetaan huolta.

Visio

Luonnon virkistyskdyton edistamiseen on panostettu kansallisena menestys-

tekijana. Lahiluonto on noussut arvoonsa paatoksenteossa. Yha useampi on loytanyt
itselleen sopivan tavan liikkua ja olla luonnossa. Vaeston terveys ja hyvinvointi ovat

parantuneet.

Strategiset tavoitteet

e Lahiluonnon saavutettavuus

e Terveyden ja hyvinvoinnin edistdaminen

® Luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskaytossa
® Voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyo

e  Luonnon virkistyskdytdn monimuotoisuus

Kuvio 1. Kansallisen luonnon virkistyskdyton kokonaisuus.

TOIMUAT STRATEGISET TAVOITTEET

g | e
ija

Luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskdytossa

TOIMINTALINJAUKSET

« Jokamiehen oikeudet ja luonnossa
liikkumisen ohjeistus

« Luonnon Igheisyys ja saavutettavuus
+ Digitaalisuus
« Palveluiden parantaminen

« Yhteistyd, verkostot

« Tiedolla johtaminen,
tutkimuksen painopisteet

« Lainsdadanto

« Opetus- ja nuorisotoiminta
+ Osaaminen
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2 Toimintaohjelma

Tama toimintaohjelma pohjautuu Kansallisen luonnon virkistyskdyton strategian
2030 tavoitteisiin ja niiden pohjalta laadittuihin toimintalinjauksiin. Osa toimintalinja-
uksista on kirjattuna strategiassa yleisella tasolla ja osa sisaltaa pitkalle menevaa konkre-
tiaa. Toimintalinjaukset ja taustatieto on luettavissa tarkemmin strategiasta (pysyva linkki
julkaisuun: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-685-3).

Toimintaohjelma jakautuu omiin paalukuihin strategiassa esitetyn viiden strategisen
tavoitteen mukaisesti. Jokaisen luvun alussa on ingressinomaisesti toistettu kyseisen
strategisen tavoitteen kirjaus siind muodossa kuin se on strategiaan kirjattu. Toimenpiteet
on ryhmitelty strategian paalukujen mukaan ja kukin on numeroitu yksilollisesti.

Omiksi luvuikseen on koottu viestinnalliset toimenpiteet (luku 8) ja tutkimus- ja selvitys-
tarpeita kuvaavat toimenpiteet (luku 9). Viimeisessa luvussa (luku 10) kuvataan tdman
toimintaohjelman seurannassa kaytettavat indikaattorit ja tunnusluvut. Liitteessa 1.
kuvataan tarkemmin toimintaohjelman valmistelua ja liitteessa 2 avataan toimenpiteissa
esiintyvia keskeisimpia kasitteita.

Toimintaohjelma kattaa vuodet 2023-2025. Siihen on nostettu koordinaatioryhman
valmistelutydssa tarkeimmiksi nousseet toimenpiteet kunkin strategisen tavoitteen
edistamiseksi. Toimintaohjelmassa on esitetty padosin uusia toimenpiteita ja avauksia.
Jo kdynnissa olevaa vakiintunutta toimintaa ei esitella, ellei se ole erikseen perusteltua.
Toimenpiteet keskittyvat julkishallinnon mahdollisuuksiin edistaa luonnon virkistys-
kayttda Suomessa.

Kunkin toimenpiteen kohdalla on ilmoitettu vastuutaho. Jos toteutuksessa on useampia
vastuutahoja, on paataho tai -tahot mainittu ensin ja kirjaus lihavoitu. Myds muut kuin
mainitut tahot ovat mahdollisia toiminenpiteiden toteuttajia. Valtionhallinnon strategian
toteutusta tarkastellaan erityisesti valtion toimien kautta. Strategia ja sen toimintaohjelma
tarjoavat mahdollisuuksia my6s muun yhteiskunnan toiminnan kehittamiseen. Esimerkiksi
kuntien, hyvinvointialueiden, yritysten ja jarjestdjen mahdollisuudet ovat tdssa huomat-
tavat. Luonnon virkistyskdytto toteutuu viime kadessa kaytannon tasolla ja kansalaisten
arjessa.
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Ohjelman toimenpiteitd toteutetaan valtiontalouden kehyspdatosten ja talousarvioiden
sallimissa rajoissa. Toimintaohjelman laadinnassa on huomioitu kesdakuussa 2023 julkaistu
paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelma Vahva ja vdlittédvd Suomi. Toimintaohjelman
aikajanne ulottuu vuoteen 2025, jolloin tehddan myds strategian valiarviointi. Sen pohjalta
valmistellaan vuoteen 2030 ulottuvan strategiakauden loppuosan toimintaohjelma ja

mahdollinen tutkimusohjelma.

1
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3 Lahiluonnon saavutettavuus

Suomessa ldhiluonto on yhdenvertaisesti ja esteettomasti saavutettavissa.
Luonnon virkistyskdayton mahdollisuudet varmistetaan ihmisten koko elaman-
kaaren ajalle. Alueiden kdyton suunnittelussa turvataan ldhivirkistysalueet.

TP1. Viimeistellaan suunnitelma valtion retkeilyalueiden taydentamiseksi sekd moni-
kayttometsien lahivirkistyskayttopotentiaalista. Toimeenpannaan suunnitelmaa.
Tuotetaan kokonaistarkastelu kansallispuistojen ja valtion retkeilyalueiden verkoston
kehittdmisesta.

Aikataulu: Retkeilyaluesuunnitelma valmis 2023 ja toimeenpano 2024-2027. Kokonais-
tarkastelu 2024-2025.

Vastuutahot: Metsahallitus, maa- ja metsatalousministerio, ymparistoministerio

TP2. Parannetaan edellytyksia saavuttaa vilkkaasti kdytettyja luonto-, virkistys- ja
kulttuuriperintokohteita julkisilla liikkenneyhteyksilla ja muilla kestavilla liikkumisratkai-
suilla yhteistyona eri toimijoiden kesken. Yhteisty6ssa edistetddn joukkoliikenteeseen
tukeutuvien liikkumisen palveluiden valikoiman kehittymista ja matkaketjujen sujuvuutta.
Huomioidaan joukkoliikennetta ja kavelya ja pyorailya edistavat avustukset valtakunnalli-
sen lilkennejarjestelmasuunnitelman pdivityksessa. Huomioidaan luonto- ja virkistysaluei-
den saavutettavuus kuntien ja kaupunkien kavelyn ja py6rdilyn edistamisohjelmissa.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: lilkenne- ja viestintaministerio, Traficom, Metsahallitus, kunnat ja
kuntayhtymat

TP3. Parannetaan lahiluonnon tai viheralueiden saavutettavuutta perusopetuksessa
kansallisten suunnitteluohjeiden (RT-kortit) mukaisesti siten, etta esimerkiksi koulumetsa
olisi osa koulun pihaa tai sen valittdmassa laheisyydessa. Varhaiskasvatuksen suunnittelu-
ohjetta (RT-kortti) kehitetaan siten, etta luonto- tai viheralueet olisivat osana piha-alueita
tai sen valittdmassa laheisyydessa.

Aikataulu: 2024-
Vastuutahot: Opetushallitus, opetus- ja kulttuuriministerio, ymparistoministerio,

Rakennustietosdatio, kunnat/opetuksen jarjestajat
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TP4. Tuotetaan kansallinen ulkoilutietopalvelu (Luontoon -palvelut) Metsdhallituksen
Luontopalvelujen, LIPAS-jarjestelman, virkistysalueyhdistysten ja kolmannen sektorin
yhteistyona.

Aikataulu: tuotantokaytodssa 2024

Vastuutahot: Metsahallitus, ymparistoministerio, opetus- ja kulttuuriministeri®, maa-

ja metsatalousministeri®, LIPAS/Jyvaskylan yliopisto, kunnat, virkistysalueyhdistykset,
jarjestot

TP5. Laaditaan opas luonnon virkistyskayton edistamisesta alueidenkdytdn suunnit-
telussa. Oppaassa huomioidaan luonnon virkistyskdyton tavoitteiden rinnalla mm.
viherjatkumot (viheralueiden kytkeytyneisyys toisiinsa), luonnon monimuotoisuuden tur-
vaaminen ja ilmastovastuullisuuden tavoitteet seka vapaiden rantojen saavutettavuus.
Aikataulu: 2024

Vastuutahot: ympdristoministerio

TP6. Tuetaan kuntia ldhiluonnon ja virkistysalueiden reittien, rakenteiden ja palvelujen
kehittamiseksi seka luontoliikuntapaikkojen rakentamisessa.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: ymparistoministerio, opetus- ja kulttuuriministerio, maa- ja
metsdtalousministerid

TP7. Paivitetdan reitteihin ja rakenteisiin liittyvat esteettomyytta koskevat ohjeistukset
menossa olevan Paralympiakomitean Esteettémydit reitit ja rakenteet -selvityksen suositus-
ten pohjalta. Tavoitteena on parantaa virkistyspalveluiden tarjoajien osaamista ja keinoja
lahiluonnon saavutettavuuden ja kdytettavyyden kehittdmisessa.

Aikataulu: Paralympiakomitean selvitys 2023, jatkoty6 2024-

Vastuutahot: Paralympiakomitea, opetus- ja kulttuuriministerio, ymparistdministerio,
Metsahallitus, kunnat, virkistysalueyhdistykset
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4  Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Luonnossa liikkuminen ja oleminen otetaan nykyista vahvemmin osaksi
kansanterveyden edistamista ja hyvinvointierojen kaventamista. Keskeista on
kannustaa luonnon virkistyskayttoon vaestoryhmig, joilla on haasteita I6ytaa
luontoon, erityisesti lapsia, nuoria ja heikommassa asemassa olevia.

TP8. Ohjataan hyvinvointialueiden sote-palveluissa asiakkaita luontoon hyodyn-

taen kuntien, jarjestojen ja muiden toimijoiden tarjoamia mahdollisuuksia luonnossa
olemiseen ja liikkumiseen. Hyvinvointialueilla tulee olla koottuna tieto alueen luontoon
liittyvista mahdollisuuksista osana laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palveluvalikoimaa.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
ympadristoministerio, opetus- ja kulttuuriministerio, Metsahallitus, kunnat,
hyvinvointialueet, jarjestot

TP9. Vahvistetaan luontoldhtdisten menetelmien kayttdonottoa kunnissa osallisuuden
ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi ja eriarvoisuuden kaventamiseksi. Tuetaan siihen
liittyvia tutkimus- ja kehittamishankkeita Terveyden edistamisen maararahalla.

Aikataulu: 2024

Vastuutahot: sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, kunnat,
hyvinvointialueet, jarjestot

TP10. Sisdllytetdan luonnossa lilkkkuminen ja oleminen lapsiperheiden liikuntaneuvontaan
ja elintapaohjaukseen neuvoloissa.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: sosiaali- ja terveysministerio, opetus- ja kulttuuriministerio, Metsahallitus,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, hyvinvointialueet
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TP11. Vahvistetaan luontoliikunnan ja sen opetuksen tukimateriaalien esiintuomista val-
takunnallisissa Liikkuvat-kokonaisuuden alaohjelmissa: Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva
koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva perhe, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja.

Aikataulu: 2023-

Vastuutaho: opetus- ja kulttuuriministerio, Likes/Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
Suomen Latu, Ikainsitituutti, Opetushallitus, sosiaali- ja terveysministeri®

TP12. Edistetdan kuntien liikkumisohjelmien, hyvinvointisuunnitelmien ja -kertomusten
laadintaa siten, etta niihin sisaltyy luonnon virkistyskaytto ja eri vaestoryhmien

tuen tarpeet nykyista laajemmin. Tunnistetaan laaja-alaisesti kunnan eri toimialojen
mahdollisuudet toiminnan ja palveluiden jarjestdjina

Aikataulu: 2023-2025

Vastuutahot: Kuntaliitto ja kunnat

TP13. Tuetaan lasten ja nuorten luontotaitoja ja luontoyhteyden kehittymista varhais-
kasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteella. Vahvistetaan paikallisia mahdolli-
suuksia tukea luonnossa liikkkumisen ja selviytymisen kansalaistaitoja informaatiohjauksen
avulla. Kannustetaan kuntia, opetuksen ja koulutuksen jarjestajia lisaamaan ulkona oppi-
mista ja ulos sijoittuvia, luonnonléheisia oppimisympadristoja varhaiskasvatuksen ja
koulujen seka oppilaitosten kayttoon.

Aikataulu: 2023-2028.

Vastuutahot: Opetushallitus, kunnat, opetuksen ja koulutuksen jarjestdjat, luontokoulut,
jarjestot

TP14. Tuetaan ikdihmisten luonnossa lilkkkumista ja toimintakyvyn yllapitamista.
Mahdollistetaan ulkoilu seka kotihoidossa etta palveluasumisessa. Parannetaan asuin- ja
arkiympadristojen esteettomyyttad ja lisatadan penkkeja kavelyreittien varrelle. Kehitetaan
ryhmamuotoista ulkoilun tukea, koulutetaan vapaaehtoisia ja lisdtddn monialaista yhteis-
tyota ikdihmisten ulkoilun mahdollistamiseksi.

Aikataulu: 2023-
Vastuutahot: sosiaali- ja terveysministerio, ymparistoministerio, kunnat ja

hyvinvointialueet, opetus- ja kulttuuriministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Ikainstituutti, jarjestot
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5 Luonnon kestavyyden vaaliminen
virkistyskaytossa

Luontoa kunnioitetaan, sen monimuotoisuudesta ja kantokyvysta huolehditaan
virkistyskaytossa.

TP15. Kehitetaan alueellisten ja paikallisten toimijoiden kayttoon sopiva kestavyyden
seurannan menetelmad hyédyntden aiheesta kertyneet kokemukset sekd olemassaoleva
tutkimustieto.

Aikataulu: 2024-2026

Vastuutahot: Metsahallitus, virkistysalueyhdistysten, kuntien ja maailmanperinto-
kohteiden edustajat, Luonnonvarakeskus, Suomen ymparistokeskus

TP16. Uudistetaan Metsahallituksen rakennuspiirustuskokoelma ja julkaistaan se
verkossa. Edistetaan nain virkistyskayton infran rakentamisratkaisuissa kustannustehok-
kuutta, asiakasturvallisuutta, elinkaariajattelua, vahahiilisyytta, ymparistdystavallisyytta ja
esteettomyytta.

Aikataulu: 2025-

Vastuutahot: Metsdhallitus, ymparistoministerio, maa- ja metsatalousministerio

TP17. Toteutetaan Visit Finlandin Sustainable Travel Finland (STF) -merkin edellyttama
kehitysohjelma Metsahallituksen keskeisilla matkailupalveluja tarjoavilla kansallispuisto-
ja lahiluontokohteilla. Vahvistetaan STF-ohjelmalla kumppaniverkostoja ja parannetaan
virkistys- ja matkailupalvelujen kestavyytta seka vastuullisuutta.

Aikataulu: 2023-2027

Vastuutahot: Metsahallitus, Visit Finland
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6 Voimavarojen tunnistaminen ja
yhteistyo

Luonnon virkistyskdyton tiedollisia ja taloudellisia resursseja seka virkistys-
kayttoon tarkoitettuja alueita ja palveluja tunnistetaan ja vahvistetaan kysynta-
lahtoisesti. Kehitetadn uusia yhteistyotapoja ja -muotoja.

TP18. Ajantasaistetaan ja uudistetaan ulkoilulaki (606/1973) tarpeellisilta osin.

Aikataulu: 2023-2025

Vastuutahot: ympdaristoministerio, maa- ja metsatalousministerio

TP19. Edistetadn valtakunnallisesti alan toimijoiden yhteisty6td, vertaisoppimista ja
vuorovaikutusta jarjestamalla vuosittain luonnon virkistyskayton toimijoiden tapaaminen.

Aikataulu: 2024-

Vastuutahot: ympdaristoministerio, koordinaatioryhma

TP20. Tuetaan virkistyspalvelujen toimijoiden turvallisuustyota tuottamalla tuki-
materiaalia ja tyokaluja, tunnistamalla ja jakamalla hyvia kaytantoja seka selkeyttamalla
eri toimijoiden velvollisuuksia turvallisuuden varmistamiseksi. Huomiota kiinnitetaan
erityisesti reitteihin ja muihin palveluymparistoihin, digitaalisiin palvelualustoihin ja
ohjelmapalveluihin.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: Turvallisuus- ja kemikaalivirasto, Metsahallitus, kunnat, jarjestot ja lajiliitot
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TP21. Tuetaan luonnon virkistyskdyton huomioimisessa kasvattajien, opettajien ja kou-
luttajien tyota varhaiskasvatussuunnitelman, opetussuunnitelmien ja tutkintojen perus-
teiden toimeenpanossa ja paikallisten opetussuunnitelmien laadinnassa. Kehitetdan
opettajakoulutusta, opettajien tdydennyskoulutusta, luontokoulujen verkostoja seka oppi-
ja koulutusmateriaalituotantoa koskien luonto-osaamista ja luonnon virkistyskayttoa.

Aikataulu: 2024-2028

Vastuutahot: Opetushallitus, opetuksen ja koulutuksen jarjestdjat, korkeakoulut,
kustantamot ja muut materiaalien tuottajat

TP22. Huomioidaan ammatillisten perustutkintojen, ammattitutkintojen ja erikoisammat-
titutkintojen kehittamistydssa luonnon virkistyskayttoa tukeva osaaminen.

Aikataulu: 2024-

Vastuutahot: Opetushallitus ja koulutuksen jarjestdjat
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7 Luonnon virkistyskayton
monimuotoisuus

Erilaisia luonnon virkistyskayttomuotoja arvostetaan ja sovitetaan yhteen.
Ennakoidaan luonnon virkistyskayttétapojen muutoksia, myos ilmastonmuutos
huomioiden.

TP23. Mahdollistetaan kohdetarjontaa kestdavaan motorisoituun maastoliikenteeseen
perustuvaan virkistyskdayttoon. Parannetaan viestinnan avulla tietoisuutta sen luvan-
varaisuudesta. Huomioidaan toiminnassa myds esteettomyys.

Aikataulu: 2024-2027

Vastuutahot: Metsahallitus, kunnat

TP24. Kehitetdan vesiretkeilyn ja vapaa-ajankalastuksen edellytyksia rakentein ja
helpottamalla rannoille paasya. Huomioidaan vesiretkeily valtion maiden kdyton
kehittamisen kokonaisuudessa.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: Metsahallitus, kunnat, virkistysalueyhdistykset, jarjestot

TP25. Edistetdan ja yhteensovitetaan valtion maa- ja vesialueiden luonnonvara-
suunnittelussa lahivirkistyskdyton ja luontomatkailun mahdollisuuksia.

Aikataulu: 2023-2025

Vastuutahot: Metsahallitus, kunnat
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8 Viestinta

Tahan lukuun on koottu viestinnallisia toimenpiteita. Viestinta on keskeinen osa
strategian toimeenpanoa ja tukee sen tavoitteiden saavuttamista.

TP26. Viestitaan luonnon virkistyskdyton terveys- ja hyvinvointihyddyista ja vaikutta-
vuudesta tutkittuun tietoon pohjautuen. Kansalaisviestinnan liséksi kohderyhmina ovat
valtion, maakuntien, hyvinvointialueiden ja kuntien paattajat.

Aikataulu: 2025-

Vastuutahot: ympadristoministeri, sosiaali- ja terveysministerio, tutkimuslaitokset, Metsa-
hallitus, Kuntaliitto, jarjestot

TP27. Viestitdan jokaisenoikeuksista/jokamiehenoikeuksista, luonnossa liikkkumisen
kestavyydesta ja vastuullisuudesta eri kayttajaryhmille. Uudistetaan jokaisenoikeuksia/

jokamiehenoikeuksia ja -velvollisuuksia esittelevat ymparistohallinnon verkkosivut ja
viestintamateriaalit.

Aikataulu: 2023-2025

Vastuutahot: ymparistoministerio, maa- ja metsatalousministeri®, Pirkanmaan ELY-
keskus, Metsahallitus, virkistysalueyhdistykset, kunnat, jarjestot

TP28. Viestitaan luonnon virkistyskayton palvelujen turvallisuusvaatimuksista ja -velvoit-
teista sadannollisesti palveluntuottajille. Parannetaan tiedonjakoa palveluverkostoissa ja
paikallisten toimijoiden kesken.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: Turvallisuus- ja kemikaalivirasto, Metsahallitus, Traficom, ELY-keskukset
T29. Toteutetaan luonnon virkistyskdyttoon kannustavia kampanjoita ja teemavuosia
yhteisty6ssa valtakunnallisten ulkoilu- ja liikuntajdrjestdjen sekd muiden yhteisojen
kanssa.

Aikataulu: 2024~

Vastuutahot: ympdaristoministerio, opetus- ja kulttuuriministerio, Metsahallitus, Kunta-
liitto, maakuntaliitot, kunnat, jarjestot
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9  Tutkimus- ja selvitystarpeet

Tahan lukuun on koottu strategiatyon aikana tunnistetut keskeiset tutkimus-
ja selvitystarpeet. Ndiden osalta on huomioitava, etta tutkimuslaitokset

eivat ole olleet toimintaohjelman laadinnassa mukana niin, etta ne olisivat
sitoutuneet toteuttamaan toimenpidekirjauksia tdllaisenaan johtuen
taloudellisten resurssien rajallisuudesta. Toimenpiteiden ja kansallisen ulkoilun
seurantatutkimuksen toteutumiseksi tarvitaan useimmissa tapauksissa
tutkimuslaitosten ulkopuolista rahoitusta.

TP30. Kehitetadn luonnon virkistyskayton kysyntatiedon menetelmia ja parannetaan
tiedon kattavuutta, laatua ja menetelmien kustannustehokkuutta.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: Tutkimuslaitokset, kunnat, virkistysalueyhdistykset, Metsahallitus (valtion
maat)

TP31. Analysoidaan luonnon virkistyskdyton tarjonnan ja kysynnan kohtaamista. Kartoite-
taan vdestotietoihin ja LIPAS-jarjestelmaan tai soveltuviin paikkatietoihin pohjautuen
puutteellisimmat reitti- ja palvelutarjonnan alueet asutuskeskusten ymparilla.

Aikataulu: 2025-

Vastuutahot: tutkimuslaitokset, Metsahallitus, LIPAS/Jyvaskylan yliopisto

TP32. Toteutetaan Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi (LVVI-tutkimus)
viiden vuoden valein. Luken osuus inventoinnista toteutetaan osana Luken viranomais- ja
asiantuntijapalveluita.

Aikataulu: LVVI4 -tutkimus vuonna 2025-2026 ja LVVI5-tutkimus vuonna 2030-2031.

Vastuutahot: Luonnonvarakeskus, maa- ja metsatalousministerio, opetus- ja
kulttuuriministerio, ymparistoministerio
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TP33. Tunnistetaan luonnon virkistyskayton tuottamat terveyden ja hyvinvoinnin kansan-
terveydelliset hyodyt, ja selvitetdaan niiden taloudellisia vaikutuksia.

Aikataulu: 2023-

Vastuutahot: tutkimuslaitokset, ymparistoministeri, sosiaali- ja terveysministerio,
valtiovarainministerid, maa- ja metsatalousministerid, opetus- ja kulttuuriministerio

TP34. Laaditaan selvitys luonnon virkistyskdyton edistamiseen kaytetystd julkisesta
rahoituksesta.

Aikataulu: 2023-2024

Vastuutahot: ymparistoministerio

TP35. Kutsutaan tutkimuslaitokset yhteen laatimaan luonnon virkistyskayttotutkimuksen
tiekarttaa mm. virkistyskayton muutosten ennakointitarpeet huomioiden.

Aikataulu: 2024-

Vastuutahot: ympdaristoministerio, maa- ja metsatalousministerio, koordinaatioryhma,
tutkimuslaitokset
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10 Seuranta

Tassa luvussa on taulukkomuodossa esitetty ne indikaattorit ja tunnusluvut,
joiden avulla koordinaatioryhma seuraa strategian toteutumista. Indikaattoreille
on asetettu tavoitteet vuodelle 2025, joka on strategian véliarviointivuosi, ja
vuodelle 2030, joka on strategiakauden paattymisvuosi.

Tarkein luonnon virkistyskayton pitkaaikaseurannan tutkimus on Luonnonvarakeskuk-
sen (entisen Metlan) tekema Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi LVVI.
Taulukon vuosiluvut 2000, 2010, 2020 ovat LVVIn toteutusvuodet. Tulevaisuudessa tavoit-
teena on toteuttaa LVVI viiden vuoden valein, jolloin saataisiin seurantataulukkoon luvut
vuosille 2025 ja 2030. Vuosiluku 2023 toimii strategian toimintaohjelman nollavuotena.

Taulukossa harmaalla olevat tiedot ovat kehitysvaiheessa olevia indikaattoreita tai tunnus-
lukuja. Osa seurantamenetelmista on vield kehitteilla osana strategian toimeenpanoa,
mistd johtuen erdissa seurantaindikaattoreissa tietoa ei ole vield saatavilla ja taulukossa on
tyhjia kohtia.

23



YMPARISTOMINISTERION JULKAISUJA 2023:36

Taulukko 1. Toimintaohjelman indikaattorien ja tunnuslukujen seuranta. Merkinta + tarkoittaa mdarallista lisdysta.

TAVOITE INDIKAATTORI TUNNUSLUKU 2000 2010 2020 2023 2025 2030 TIETOLAHDE
Lahiluonnon Viheralueiden MAL-indikaattori
saavutettavuus saavutettavuus kaupunkialueiden
kaupunkiseuduilla. viherrakenne-
Enintdan 300 metrin pddssa aineistosta. Suomen
viheralueesta asuvien ymparistokeskus.
osuus (%) kaikista alueen Viheralueiden koon
asukkaista. tarkastelu: vahintdan
1,5/10/25 ha.
Esteettomien ei tilastoitu ei tilastoitu 40 kpl, ei 48,5 km + + Metsahallitus
luontoreittien madra pituustietoja luontopalvelut:
valtion mailla (km) Palvelurakenteiden

paikkatietojdrjestelmd

Esteettomien ei tilastoitu ei tilastoitu 30 kpl 125 kpl = n.15% + Metsahallitus
virkistyspalvelu n.5% luontopalvelut:
kohteiden madrd valtion Palvelurakenteiden
mailla (kpl / %) paikkatietojarjestelma:
esteettomat

kohdekokonaisuudet

Lahivirkistyskertojen 15—24v 15—24v 15—24v madrdn mddrdn LVVI-tutkimus /
maara vuodessa 158,40 149,45 156,03 kasvu kasvu Luonnonvarakeskus
ikdryhmittdin 2540y 2540y 2540y klfl:(lsslf k;l:(lss;
15-24 160,30 147,16 165,29 kaluokissa—— kallokissa
25-44 45—64v 45—64v 45—64v
45-64 161,9 160,35 185,41
65-74 65—74v 65—74v 65—74v
189,30 179,33 225,60

75+

75—80v

208,29
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TAVOITE

Terveyden ja
hyvinvoinnin
edistaminen

Luonnon
kestavyyden
vaaliminen
virkistyskaytossa

INDIKAATTORI

Viikoittain ulkoilevien
nuorten (15-24 v) osuus,
%

Ulkoilupaikkojen kdyttd
vahintdan kerran viikossa
vapaa-ajalla, lasten ja
nuorten (11-15 v) osuus,
(%)

Viikoittain ulkoilevien
ikaihmisten (65+) osuus,
%

Luonnon virkistyskdyton
kestavyyden indikaattori

Kestavan matkailun
STF-merkin saaneiden
luontokohteiden ja
luontopalveluyritysten
maara
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TUNNUSLUKU 2000 2010

ei tilastoitu 72,2%

ei tilastoitu 65-74v:
72,5%

ei tilastoitu ei tilastoitu

25

2020

76,8 %

77%
(tiedot
vuodelta
2016)

65—-80v:
79,9 %

ei tilastoitu

2023

79% (tiedot
vuodelta
2022)

49

2025

2030

TIETOLAHDE

LVVI-tutkimus /
Luonnonvarakeskus

Lasten ja

nuorten liikunta-
kdyttaytyminen
Suomessa (LIITU-
tutkimus / Jyvaskylan
yliopisto)

Ulkoilupaikkoihin
laskettu: aito luonto
ja metsat, ylldpidetyt
ulkoilualueet ja -reitit,
kevyenliikenteen
vaylat

LVVI-tutkimus /
Luonnonvarakeskus

Seurantamenetelma
kehitetaan

o0sana strategian
toimeenpanoa (TP15)

Visit Finland; https://
www.visitfinland.fi/
suomen-matkailudata/
sustainable-travel-
finland-tilastot

Toimialaluokat: Guided
tours, National parks ja
Tours & activities.


https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot
https://www.visitfinland.fi/suomen-matkailudata/sustainable-travel-finland-tilastot

TAVOITE INDIKAATTORI

Voimavarojen
tunnistaminen ja

Virkistyskdyton infraan
ja palveluihin vuosittain

yhteistyo kaytetty julkinen
rahoitus, €

Luonnon

virkistyskayton

monimuotoisuus
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TUNNUSLUKU 2000 2010

Kavijoiden rahankdyton ei tilastoitu ei tilastoitu
paikallistalousvaikutus
Metsahallituksen

luontokohteissa:
— kokonaistulovaikutus
— tyollisyysvaikutus

Prosenttiosuus TEA-
viisariin raportoineista
kunnista, joiden
liikuntasuunnitelmissa/
liikkumisohjelmissa

on esitetty toimia
luontoliikunnan
edistamiseksi

Kesaretkeilyreitit (km)
Talviretkeilyreitit

(ml ladut) (km)
Vesiretkeilyreitit (km)
Maastoliikennereitit (km)

Opastusrakennelmat (kpl)
Autio- ja varaustuvat (kpl)
Taukopaikkarakennelmat

(kpl)

Veneilyrakennelmat (kpl)
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2020

371 M€
2992htv

2023

65%

(tiedot
vuodelta
2022)

17590

16790
5455
18753

4470
486

3753
1488

2025

2030

TIETOLAHDE

Selvitys aiheesta
valmistuu vuonna 2024
(TP34).

Metsahallitus
Luontopalvelut

Liikunnan TEA-
viisari / Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
(tdydentyy kahden
vuoden valein)

Metsahallitus
luontopalvelut;
palvelurakenteiden
paikkatietojarjestelma,

LIPAS -tietokanta/
Jyvaskylan yliopisto
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Liitteet

Liite 1. Nain toimintaohjelma valmisteltiin

Ympadristoministerio asetti heindkuussa 2022 laajapohjaisen koordinaatioryhman kaudelle
1.6.2022-31.12.2025. Sen tehtédvana oli valmistella kansallisen luonnon virkistyskayton
strategian 2030 toimeenpanosuunnitelma ja koordinoida strategian toteutumista seka sen
seurantaa. Koordinaatioryhmalle asetettiin myds sihteeristo, jonka tehtavana oli tukea ja
fasilitoida koordinaatioryhman tyota.

Koordinaatioryhmdn on maara myds seurata toimintaymparistén muutoksia (mm. lain-
saadannon, paatoksenteon, resurssien ja rahoituksen kehittymistd) seka tuottaa tietoa ja
esityksia luonnon virkistyskayttoon liittyvaan yhteiskunnalliseen paatoksentekoon.

Ohjelmatydn teemoista keskusteltiin tydpajassa ja verkkotapahtumassa

Virkistyskadyttostrategian toimintaohjelman valmistelun tueksi jarjestettiin keskeisille
sidosryhmille suunnattu tydpaja 31.3.2023 Helsingissa. Lisaksi jarjestettiin erillis-
konsultaatiot Metsahallituksen, kuntakentan (Hamina, Kontiolahti, Lahti, Pori) seka
Turvallisuus- ja kemikaaliviraston (Tukes) asiantuntijoiden kanssa.

Ympadristoministerio jarjesti Valve Branding Oy:n tuella kaikille virkistyskayton
kehittamisesta kiinnostuneille avoimen verkkotapahtuman 15.5.2023. Osallistujia oli
Iahes 200. Tapahtumassa kerrottiin valmistelutyon etenemisesta. Nakemyksidaan toimeen-
panossa huomioitavista asioista esittivait muun muassa vanhusasiavaltuutettu, mielen-
terveyden, nuorten ja monikulttuurisuuden asiantuntijat.

Toimintaohjelman valmistelun vuorovaikutustilaisuuksia tuki Fountain Park Oy.
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Koordinaatioryhman kokoonpano:

Puheenjohtaja:
Miliza Malmelin, erityisasiantuntija, ymparistoministerio

Varapuheenjohtaja:
Ville Schildt, neuvotteleva virkamies, maa- ja metsatalousministerio

Jasenet:

Mikko Helasvuo, rakennusneuvos, opetus- ja kulttuuriministerié

Mari Miettinen, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio

Ida Honkanen / Sini Markoff, asiantuntija, tyo- ja elinkeinoministerio

Katju Holkeri, finanssineuvos, valtiovarainministerio

Matti Nieminen, erityisasiantuntija, ymparistoministerio

Sakari Kokkonen, johtava asiantuntija, Metsahallitus luontopalvelut
Helena Suomela, kestavyyskasvatuksen asiantuntija, Opetushallitus
(30.11.2022-31.7.2023)

Mari Ahonen-Walker, erityisasiantuntija, Kuntaliitto (30.11.2022-31.8.2023)

Varajasenet:

Auli Sihvola, erityisasiantuntija, maa- ja metsatalousministerio
Tiina Kivisaari, johtaja, opetus- ja kulttuuriministerio

Sanna Kyyrd, johtava asiantuntija, tyo- ja elinkeinoministerio
Armi Liinamaa, budjettineuvos, valtiovarainministerio

Erkki Ollila, erikoissuunnittelija, Metsahallitus luontopalvelut
Roope Rissanen, yliarkkitehti, Opetushallitus (30.11.2022-)
Tommi Maasilta, ymparistopaallikko, Kuntaliitto (30.11.2022-)

Pysyva asiantuntija:
Marjo Neuvonen, tutkija, Luonnonvarakeskus

Sihteerina toimi erityisasiantuntija Matti Nieminen ymparistoministeriosta.

Sihteeristo

Ville Schildt, neuvottele virkamies, maa- ja metsatalousministerio

Miliza Malmelin, erityisasiantuntija, ymparistdministerio

Matti Nieminen, erityisasiantuntija, ymparistdministerio

Sakari Kokkonen, johtava asiantuntija, Metsahallitus luontopalvelut

Sihteeriston tyota tuki kesan 2023 aikana ymparistoministerion korkeakouluharjoittelija
Seriina Posio.
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Liite 2. Keskeisimmat kasitteet

Koulumetsa

Koulumetsa on koulua tai pdivakotia lahella oleva pysyva metsaluontokohde, joka sopii
lasten ja nuorten opetuksen, kasvatuksen ja virkistyksen tarpeisiin. (Suomen luonnonsuo-
jeluliitto, 2023)

LIPAS

Valtakunnallinen paikkatietokanta liikuntapaikoista, ulkoilureiteista ja virkistysalueista.
LIPAS -tietokantaan keratdaan tiedot Suomen julkisista, erityisesti kuntien omistamista lii-
kuntapaikoista. Tietojen keruuseen ovat osallistuneet Suomen kunnat, Jyvaskylan yli-
opisto, virkistysalueyhdistykset, Metsahallitus, SYKE ja useat liikunnan lajiliitot. (Jyvaskylan
yliopisto, 2023)

Luonnon virkistyskdytto

Vapaa-aikana virkistaytymistarkoituksessa tapahtuvaa liilkkumista ja oleskelua luonnonym-
paristdssa. Luonnon virkistyskdyton kasitettd kaytetaan, kun painotetaan luonnonvarojen
kuten metsien ja vesistdjen kadyttoa tai maankayttda, toisin sanoen alueiden kayttamista
virkistykseen. (Valtioneuvosto, 2022)

Luonnonvarasuunnittelu

Luonnonvarasuunnitelmat ovat valtion maa- ja vesialueilla yhdessa Metsahallituksen,
sidosryhmien ja kumppanien kanssa laadittuja toimintaohjelmia, joissa linjataan valtion
omistamien maa- ja vesialueiden pitkan aikavalin kayttoa ja yhteen sovitetaan eri kaytto-
muotojen tarpeita. (Metsahallitus 2023a)

Luontoliikunta

Luontoliikuntaa on kaikki omilla lihaksilla aikaansaatu fyysinen aktiivisuus, joka tapahtuu
osittain rakennetussa tai aidossa luontoymparistdssa. Vahan tai ei lainkaan muokatussa
ympadristdssa tapahtuva luontoliikunta rinnastetaan ulkoiluun, mutta luontoliikunnalle on
ominaista tietty tavoitteellisuus. Motivaation ldhteena voi olla fyysisen kunnon kohentami-
nen, lajitaitojen harjoittelu tai terveydentilan tavoitteellinen parantaminen. (Telema, 1992;
Kokkonen, 2019)

Luontoliikuntapaikka

Luontoliikkumista palveleva ulkoilureitti, vesiliikuntapaikka, virkistysalue tai muu raken-
nelma (esimerkiksi pyorailyreitti, hiihtolatu, kuntoportaat, ulkoilureitteja palvelevat raken-
nelmat, frisbeegolfradat, pulkkamaet ym.). (OKM, 2023)
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Luontoldhtoiset menetelmat

Luonto- ja eldinavusteisia menetelmia hyédynnetdan sosiaali- ja terveyspalveluissa. Suo-
messa kaytettyja menetelmia ovat esimerkiksi ratsastusterapia, puutarhaterapia, pal-
velutalojen terapeuttiset pihat seka koirien kaytté kuntoutuksessa ja kasvatuksessa.
Luontolahtoista toimintaa voidaan toteuttaa erilaisten ammattilaisten, kuten sote-ammat-
tilaisten ja luontoyrittajien yhteistyon4, ja toiminta voi olla pysyvaa yhteistyotd, hanke tai
ostopalvelu. (THL 2023; Yli-Viikari ym. 2022)

Luontoyhteys

Luontoyhteydentunne ymmarretaan yksilon tunteena tai kokemuksena yhteydesta luon-
toon. Siind missa luontosuhteeseen kuuluu fyysinen yhteytemme luontoon (ruumiin-
toimintomme jne.), sijoittuu luontoyhteydentunne luontosuhteen kognitiiviseen ja
emotionaaliseen ulottuvuuteen. Luontoyhteydentunne voi taten olla yksilolla lahes ole-
maton tai hyvin heikko riippuen muun muassa lapsuuden tai koko elaman aikaisista koke-
muksista muun luonnon kanssa. (Soinnunmaa ym. 2021; Salminen 2018).

Luontotaidot
Luontoon ja erdankayntiin liittyvat taidot, tiedot ja osaaminen.

Lahiluonto

Lahiluonnolla viitataan luontoon ja viherympadristoon erityisesti kaupunkilaisten elinym-
paristoissa, ja se voi olla mittakaavaltaan ja laadultaan vaihtelevaa. Lahiluontokohteeksi
madritellaan usein viheralue, joka on enintdan 300 metrin pddssa asustuksesta. Virkistyk-
seen sopivan alueen (Idhiluontokohteen) minimikooksi on esitetty 1,5 ha, mutta myos
tata pienemmat luontoalueet voivat olla etenkin kaupunkiymparistdssa tarkeita varsinkin,
jos ne kytkeytyvat ulkoilureitteihin tai reittien kautta muihin alueisiin. (Viinikka ym. 2022;
Séderman & Saarela 2011; WHO 2017; Malinen ym. 2020)

Monikdyttometsa

Valtion omistamat Metsdhallituksen metsatalouskaytdssa olevat alueet ovat monikayt-
tometsid. Metsien monikaytto tarkoittaa, ettd puuntuotannon ohella metsissa virkistady-
dytaan, metsdstetadn, poimitaan marjoja ja harjoitetaan elinkeinotoimintaa esimerkiksi
poronhoidon ja matkailupalvelujen parissa. (Metsahallitus, 2023d)

Motorisoitu maastoliikenne

Maastoliikenteella tarkoitetaan moottorikadyttdisten ajoneuvojen lilkennetta maastossa.
Maastoa ovat ne maa-alueet, jotka eivdt ole moottoriajoneuvoille tarkoitettuja teita tai
virallisia moottorikelkkareitteja. Maastoliikenteeseen tarvitaan aina maanomistajan lupa.
(Eraluvat, 2023)
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Retkeilyalue

Retkeilyalueet ovat monipuolisia, retkeilyyn ja muuhun luonnon virkistyskayttoon tar-
koitettuja kohteita, joissa on merkittyja kdvely- ja hiihtoreitteja, luontopolkuja, telttai-
lualueita ja laavuja. Suomessa on viisi ulkoilulailla perustettua valtion retkeilyaluetta: Evon,
Ison-Syo6tteen, Kylmdluoman, Oulujarven ja Ruunaan retkeilyalueet, ja ne ovat Metsahalli-
tuksen hallinnassa. (Metsahallitus 2023b)

RT-kortit

RT-kortisto on rakennusalan tietopalvelu, joka kokoaa yhteen rakennusalaa ohjaavat lait,
ohjeet, maaraykset, yleiset laatuvaatimukset (RYL) ja tuotetiedot. RT-kortistoja paivitetaan
saannollisesti alan toimijoiden yhteistyona. (Rakennustieto 2023)

STF -merkinta

Visit Finland myontaa Sustainable Travel Finland (STF) -ohjelman lapikayneille, kriteerit
tayttaville matkailuyrityksille ja -alueille kestavasta toiminnasta viestivan Sustainable Tra-
vel Finland -merkin. (Visit Finland, 2023)

TEAuviisari

TEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa kuvaava verkkopal-
velu. Palvelu tukee kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden terveydenedistamistoi-
minnan suunnittelua ja johtamista. (THL, 2023)

Ulkoilu

Ulkoilulla ymmarretdaan ensi sijassa lihasvoimin kuten jalan, hiihtdaen, pyoraillen, soutaen
tai ndihin verrattavalla tavalla vapaa-aikana tapahtuvaa liikkumista seka oleskelua, yleista
luonnonharrastusta sekd muuta ndihin verrattavaa harrastustoimintaa ulkoilmassa. (Val-
tioneuvosto, 2022)

Viheralue

Julkinen tai yksityinen, osittain tai kokonaan kasvipeitteinen alue, jossa maapera on osin
tai kokonaan paallystamatonta pintaa, kuten puisto, metsa, ranta, golfkenttd, liilkennevihe-
ralue tai piha-alue. (Suomen ymparistokeskus, 2013)

Virkistysalue

Yleiseen virkistyskdyttoon varattu alue, yleensd kunnan tai valtion omistama. Virkistysalu-
eita ovat esimerkiksi puistot, urheilu- ja leikkipaikat seka uimaranta-alueet taajamissa ja
laajat ulkoilualueet taajamien ulkopuolella. (Ymparistdsanasto 1998)
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Virkistysalueyhdistys

Suomessa toimii 8 maakunnallista virkistysaluetoimintaan keskittyvaa yhdistysta, joiden
tarkoituksena on turvata ja kehittda toimialueensa jokamiesoikeudellista virkistys- ja ret-
keilymahdollisuuksia seka vaalia maakunnan luonnon ja maiseman omaleimaisuutta. Vir-
kistyskayton edistamisen toteuttamiseksi nama yhdistykset ostavat tai vuokraavat alueita
tai hankkivat niihin kayttdoikeuksia sekd huolehtivat niiden hoidosta ja rakentamisesta.
(Suomen virkistysalueyhdistykset, 2023, virkistys.info)

Virkistyspalvelun tarjoaja/toimija

Virkistyspalvelun tarjoajia ja toimijoita voivat olla esimerkiksi Metsahallitus, kunnat, vir-
kistysalueyhdistykset, jarjestot, lajiliitot ja muut yhdistykset. Virkistyspalveluja ovat mm.
kohdealueet, sielld oleva infrastruktuuri (ulkoilureitit ja palvelurakenteet kuten laavut, kdy-
malat, laiturit, lintutornit jne.) seka erilaiset palvelutuotteet (vuokraus, opastus, ym.)
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