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Valmistelija

Valmistelija vapaa-aikasihteeri Anssi Kuusela

TEAVviisari kyselyn yhtena vaikuttavana mittarina on, ettd Kansallinen luonnon
virkistyskayton strategia 2030 ja toimintaohjelma 2023-2025 on kasitelty
kunnan liikunnasta ja hyvinvoinnista vastaavassa toimielimessa meneillaan
olevan valtuustokauden aikana. Menettelytapa varmistaa, ettd kunnan paattajat
saavat riittavasti tietoa valtakunnallisista toimenpideohjelmista, jotta
paikallistason paatdoksenteko on mahdollisimman paljon tietoon perustuvaa.

Kansallinen luonnon virkistyskaytén strategia 2030 ja toimintaohjelma
2023-2025 (Ympaéristoministerio 2023)

Valtioneuvosto hyvaksyi toukokuussa 2022 Suomen ensimmaisen kansallisen
luonnon virkistyskayton strategian 2030, jonka paatavoitteita ovat muun
muassa lahiluonnon saavutettavuus ja hyvinvoinnin edistdminen. Strategian
toteutusta varten on laadittu toimintaohjelma, joka keskittyy erityisesti vuoteen
2025 mennessa tehtaviin toimenpiteisiin. Vuonna 2025 suoritetaan valiarviointi,
ja strategian seurantaa varten on asetettu indikaattorit. Toimintaohjelman on
laatinut ymparistdministerion koordinoima ryhma, ja valmistelussa on kuultu
keskeisia sidosryhmia. Toimintaohjelma jakautuu viiteen paalukuun strategisten
tavoitteiden mukaan, ja kunkin luvun alussa toistetaan kyseisen tavoitteen
kirjaus. Toimenpiteet on ryhmitelty ndiden lukujen alle ja numeroitu yksiléllisesti.
Erilliset luvut on omistettu viestinnalle, tutkimustarpeille sekd toimintaohjelman
seurannassa kaytettaville indikaattoreille. Toimintaohjelma kattaa vuodet 2023—
2025 ja keskittyy julkishallinnon toimenpiteisiin, joissa kullekin on nimetty
vastuutaho. Ohjelman toteutusta rajoittavat valtiontalouden kehykset, ja se
huomioi myds paaministeri Orpon hallitusohjelman. Vuonna 2025 tehdaan
valiarviointi, jonka pohjalta suunnitellaan jatkoa vuoteen 2030.

Toimintaohjelman keskeisin tavoite on, ettd luonnon virkistyskayttdé parantaa
kansalaisten hyvinvointia, vahvistaa luontoyhteyttd ja edistda kestavampaa
sekd fyysisesti aktiivisempaa elamantapaa. Toimintaohjelman pyrkii
edistdmaan toimintaa, jotta luonnon virkistyskaytostd tulee kansallinen
menestystekija ja lahiluonnon virkistyskayttoa ja sen kehittamista arvostetaan
ja huomioidaan paatdksenteossa. Toimintaohjelmaan on asetettu viisi
strategista tavoitetta, joita ovat ldhiluonnon saavutettavuus, terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen, luonnon kestavyyden vaaliminen, voimavarojen
tunnistaminen ja yhteistyd seka luonnon virkistyskaytén monimuotoisuus.

Kuntien paatoksentekoa ja kehittamista ohjaavat linjaukset / Lahiluonnon
saavutettavuus

e TP 2. Parannetaan edellytyksid saavuttaa vilkkaasti kaytettyja luonto-,
virkistys- ja kulttuuriperintokohteita julkisilla liikkenneyhteyksilla ja muilla
kestavilld liikkumisratkaisuilla yhteistydna eri toimijoiden kesken.
Yhteistydssa edistetdan joukkoliikenteeseen tukeutuvien liikkumisen
palveluiden valikoiman kehittymistda ja matkaketjujen sujuvuutta.
Huomioidaan joukkoliikennetta ja kavelya ja pyorailya edistavat avustukset
valtakunnallisen likennejarjestelmasuunnitelman paivityksessa.
Huomioidaan luonto- ja virkistysalueiden saavutettavuus kuntien ja
kaupunkien kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelmissa.



TP 3. Parannetaan lahiluonnon tai viheralueiden saavutettavuutta
perusopetuksessa kansallisten suunnitteluohjeiden (RT-kortit) mukaisesti
siten, ettd esimerkiksi koulumetsd olisi osa koulun pihaa tai sen
valitttmassa laheisyydessa. Varhaiskasvatuksen suunnitteluohjetta (RT-
kortti) kehitetaan siten, etta luonto- tai viheralueet olisivat osana piha-alueita
tai sen valittdmassa laheisyydessa.

TP 4. Tuotetaan kansallinen ulkoilutietopalvelu (Luontoon -palvelut)
Metsahallituksen Luontopalvelujen, LIPAS-jarjestelman,
virkistysalueyhdistysten ja kolmannen sektorin yhteistyona.

TP 7. Paivitetaan reitteihin ja rakenteisiin liittyvat esteettomyyttd koskevat
ohjeistukset menossa olevan Paralympiakomitean Esteettomat reitit ja
rakenteet -selvityksen suositusten pohjalta. Tavoitteena on parantaa
virkistyspalveluiden tarjoajien osaamista ja keinoja lahiluonnon
saavutettavuuden ja kaytettavyyden kehittamisessa.

Kuntien paatoksentekoa ja kehittamista ohjaavat linjaukset / terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen

TP 8. Ohjataan hyvinvointialueiden sote-palveluissa asiakkaita luontoon
hyédyntden kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden tarjoamia
mahdollisuuksia luonnossa olemiseen ja liikkumiseen. Hyvinvointialueilla
tulee olla koottuna tieto alueen luontoon liittyvistd mahdollisuuksista osana
laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluvalikoimaa.

TP 9. Vahvistetaan luontoldhtdisten menetelmien kayttéonottoa kunnissa
osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistdmiseksi ja eriarvoisuuden
kaventamiseksi. Tuetaan siihen liittyvia tutkimus- ja kehittdmishankkeita
Terveyden edistdmisen maararahalla.

TP 12. Edistetdan kuntien liikkumisohjelmien, hyvinvointisuunnitelmien ja —
kertomusten laadintaa siten, etta niihin sisaltyy luonnon virkistyskaytto ja eri
vaestoryhmien tuen tarpeet nykyista laajemmin. Tunnistetaan laaja-alaisesti
kunnan eri toimialojen mahdollisuudet toiminnan ja palveluiden jarjestajina.

TP 13. Tuetaan lasten ja nuorten luontotaitoja ja luontoyhteyden
kehittymistd varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteella.
Vahvistetaan paikallisia mahdollisuuksia tukea luonnossa liikkumisen ja
selviytymisen kansalaistaitoja informaatio-ohjauksen avulla. Kannustetaan
kuntia, opetuksen ja koulutuksen jarjestajia lisdamaan ulkona oppimista ja
ulos sijoittuvia, luonnonlaheisia oppimisymparistéja varhaiskasvatuksen ja
koulujen seka oppilaitosten kayttoon.

TP 14. Tuetaan ikdihmisten luonnossa liikkumista ja toimintakyvyn
yllapitdmistd.  Mahdollistetaan  ulkoilu  sekd  kotihoidossa  etta
palveluasumisessa. Parannetaan asuin- ja arkiymparistdjen esteettomyytta
ja lisatddn penkkeja kavelyreittien varrelle. Kehitetddn ryhmamuotoista
ulkoilun tukea, koulutetaan vapaaehtoisia ja lisdtddn monialaista yhteisty6ta
ikaihmisten ulkoilun mahdollistamiseksi.

Kuntien paatoksentekoa ja kehittamistd ohjaavat linjaukset /
Voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyo



TP 20. Tuetaan virkistyspalvelujen toimijoiden turvallisuusty6ta tuottamalla
tukimateriaalia ja tyokaluja, tunnistamalla ja jakamalla hyvia kaytantoja seka
selkeyttamalla eri toimijoiden velvollisuuksia turvallisuuden
varmistamiseksi. Huomiota Kiinnitetdan erityisesti reitteihin ja muihin
palveluymparistdihin, digitaalisiin palvelualustoihin ja ohjelmapalveluihin.

TP 21. Tuetaan luonnon virkistyskdyton huomioimisessa kasvattajien,
opettajien  ja kouluttajien tyota varhaiskasvatussuunnitelman,
opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteiden toimeenpanossa ja
paikallisten opetussuunnitelmien laadinnassa. Kehitetaan
opettajakoulutusta, opettajien  tadydennyskoulutusta, luontokoulujen
verkostoja seka oppi- ja koulutusmateriaalituotantoa koskien luonto-
osaamista ja luonnon virkistyskayttoa.

Kuntien paatoksentekoa ja kehittamista ohjaavat linjaukset / Luonnon
virkistyskdayton monimuotoisuus

TP 23. Mahdollistetaan kohdetarjontaa kestdvdan motorisoituun
maastoliikenteeseen  perustuvaan  virkistyskayttéon.  Parannetaan
viestinnan avulla tietoisuutta sen Iluvanvaraisuudesta. Huomioidaan
toiminnassa myds esteettdmyys.

TP 24. Kehitetdan vesiretkeilyn ja vapaa-ajankalastuksen edellytyksia
rakentein ja helpottamalla rannoille paasya. Huomioidaan vesiretkeily
valtion maiden kaytén kehittdmisen kokonaisuudessa.

Tp 25. Edistetdan ja yhteen sovitetaan valtion maa- ja vesialueiden
luonnonvarasuunnittelussa [&hivirkistyskaytdon  ja luontomatkailun
mahdollisuuksia.

Kuntien paatoksentekoa ja kehittamista ohjaavat linjaukset / Viestinta

TP 26. Viestitaan luonnon virkistyskayton terveys- ja hyvinvointihyddyista ja
vaikuttavuudesta tutkittuun tietoon pohjautuen. Kansalaisviestinnan lisaksi
kohderyhmina ovat valtion, maakuntien, hyvinvointialueiden ja kuntien
paattajat.

TP 27. Viestitdan jokaisen oikeuksista/jokamiehenoikeuksista, luonnossa
likkumisen kestavyydestd ja vastuullisuudesta eri kayttajaryhmille.
Uudistetaan jokaisen oikeuksia/jokamiehenoikeuksia ja -velvollisuuksia
esittelevat ymparistohallinnon verkkosivut ja viestintamateriaalit.

TP 29. Toteutetaan luonnon virkistyskayttdon kannustavia kampanjoita ja
teemavuosia yhteistydssa valtakunnallisten ulkoilu- ja liikuntajarjestojen
seka muiden yhteisdjen kanssa.

Toimintaohjelman edistymisen tavoitteita seurataan paikkakunta kohtaisesti ja
laajemmin valtakuntakohtaisesti muun muassa seuraavin indikaattoritiedoin: 1.
viikoittain ulkoilevien nuorten (15-24 v) osuus, % 2. Ulkoilupaikkojen kaytto
vahintaan kerran viikossa vapaa-ajalla, lasten ja nuorten (11-15 v) osuus, (%)
3. Viikoittain ulkoilevien ikaihmisten (65+) osuus, % 4. Prosenttiosuus TEA-
viisariin raportoineista kunnista,  joiden likuntasuunnitelmissa  /



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lisatietoja antaa

likkumisohjelmissa on esitetty toimia luontoliikunnan edistamiseksi 5. eri
luonto- ja virkistyskohteiden lukumaarat.

Kansallisen luonnon virkistyskayton strategian 2030 ja toimintaohjelman
2023-2025 huomioiminen seka hyédyntaminen Lappajarven kunnassa

Lappajarven kunnan voimassa olevassa strategiassa on painopisteita luonnon
monimuotoisen virkistyskaytén hydédyntamiseksi matkailun, asukasviihtyvyyden
sekd hyvinvoinnin  edistdmisen nakdkulmista. Strategiaan asetettuja
toimenpiteitd on toteutettu muun muassa kavelyn ja pyorailyn
kehittamissuunnitelma, vierasvenesatama, Kyronsaaren virkistysalueen
kehittaminen sekd Nykala-Halkosaari siltahankkeen edistdminen. Yksi
keskeinen luonnon virkistyskayttda ja kohde seka palveluvalikoimaa lisaava
tekija on Kraatterijarven Geopark UNESCO kohteen kehittdminen, joka lisaa
paikkakuntamme luonnon monimuotoista hyddyntamistd niin matkailija kuin
kuntalaiskehittdmisen nakokulmat huomioiden.

Kansallista luonnon virkistyskayton strategiaa 2030 voidaan hyoédyntaa
tulevassa kuntakehittdmisessa |ahiluonnon saavutettavuuden, hyvinvoinnin
edistdmisen sekd tutkimustiedon suunnitelmallisen hyddyntamisen kautta.
Toimintaohjelman huomioiminen antaa lisatyokaluja kunnille Iuonnon
virkistyskayttoa koskevaan suunnitteluun, paatdksentekoon,
hankekehittdmiseen sekd hankerahoitushakemusten linkittdminen valtion
ohjaamiin laajempiin toimenpideohjelmakokonaisuuksiin.

Vapaa-aikasihteeri Anssi Kuusela
Hyvinvointivaliokunta kasittelee Kansallinen luonnon virkistyskayton

strategian 2030 ja toimintaohjelman 2023-2025 kokouksessaan seka
merkitsee asian tiedoksi

Vapaa-aikasihteeri Anssi Kuusela puh. 044 3699 440, s-posti
anssi.kuusela@lappajarvi.fi



