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Valmistelija

Vapaa-aikasihteeri Anssi Kuusela

Lappajarven kunta on varannut kuntosalitoiminnan kehittamiseen 60 000 €
investointimaararahan vuodelle 2025. Hankinta tullaan toteuttamaan
kevaan aikana, siten ettd muutostydt seka uusien laitteiden asennus
paastaan toteuttamaan kesakuu - heindkuu 2025 aikana. Arviointia
kehittamistarpeista on tehty edellisvuosien tunnuslukujen kautta ja tilan
kehittamistarve on kriittinen kunnan vapaa-aika- ja liikkuntapalveluiden
kannalta. Investoinnin kautta Lappajarven kunnan vapaa-aikapalvelut
pystyvat tarjoamaan liikuntaan laadukkaammat tilat ja valineiston, joka
huomioi kuntosalin asiakkaat seka organisoidun liikunnan, kuten judon,
painin, oppilaitosten seka kansalaisopiston ryhmatoiminnan. Erityisesti
tulevassa kehittamisessa huomioidaan myoés kuntoliikkujat sekd elakelaiset
asiakasryhmana, silla nykyinen kuntosaliyksikko ei tayta naiden ryhmien
standardeja.

Lappajarven kunta on digitalisoinut palveluitaan ja tata kautta lisannyt
tietoon perustuvaa johtamista palvelemaan paremmin kunnan kehittamisen
tarpeita ja paatdksentekoa. Liikunnan tiedolla johtamisen prosesseja
kehitetddn myds osaksi kunnan laajaa hyvinvointitydta suunnittelua,
seurantaa ja raportointia. Palveluiden kehittdmisessa huomioidaan yha
enemman taloudelliset vaikuttimet osana palveluiden suunnittelua seka
niiden kohdentamista. Vaikka Lappajarven kunnan liikkuntapalvelut ovat
muuttuneet maksullisiksi sisaliikuntatilojen osalta niin kayttajatyytyvaisyys,
asiakasmaarat seka yhteisdjen toteuttaman jasen- ja harrastustoiminnan
maarat ovat kasvaneet. Liikuntapalvelujen vuosittainen palvelumyynnin ja
vuokratulojen toteutuma on ollut 32 000 € - 39 000 € valilla viimeisen
kolmen vuoden aikana. Tulevan kehittdmisen on arvioitu lisdavaan
kuntosalin asiakkuuksia entisestdan maltillisesti arvioituna vahintaan 20 %
vuoden 2024 tasosta.

On tarkeaa, etta tuleva kehittdminen perustuu laajaan arviointiin, joka
huomioi eri asiakasryhmat ja kayttajat. Kuntosalitoimintaan kohdistuvalla
investoinnilla kykenemme tekemaan nykyisesta Jami:n yksikdssa
sijaitsevan kunto-, judo- ja painisalin kokonaisuudesta viihtyisdmman ja
toimivamman jokaista kayttajaryhmaa varten. Kehittdminen mahdollistaa
myo0s erittéin pienella kayttdasteella olevat tilat palvelemaan
tehokkaammin kuntalaisten monipuolisia harrastemahdollisuuksia ja sita
kautta fyysista aktiivisuutta sekd hyvinvointia viela laajemmin ja
laadukkaammin.

Kuntosalitoiminnan kehittamisen tarpeet perustuvat tilojen
kayttoasteen analyysiin seka kayttijilta tulleisiin palautteisiin

o Lisaantyneet kayttajamaarat: Kuntosalikayttajien maara on kasvanut
huomattavasti vuosien 2021-2024 aikana. Viimeisen kahden vuoden
aikana kuntosalin kavijamaarat ovat kasvaneet edelleen. Vuoden 2024
aikana kuntosaliyksikkddn kirjattiin noin 6 600 kayntikertaa,
keskimaarin 550 kayntia per kuukausi. Vuonna 2023 vastaavat luvut
olivat 5 400 kayntikertaa, keskimaarin 450 kayntia per kuukausi.
Asiakkuuksien osalta perhejasenyydet lisdantyivat 7 kpl ja 6 kk



perhejasenyydet lisdantyivat 5 kpl. Kuukauden ja paivan kestavat
jasenyydet tuplaantuivat 60 kappaleesta 127 kappaleeseen.
Lappajarven kunnan kuntosalin kayttdmaksuista saatavat tulot olivat
vuonna 2024 11 500 € ja vuonna 2023 tulot olivat 8 250 €.

o Kayttajapalaute: Lappajarven kunnan kayttdjiltd saaneen palautteissa
keskeinen sisaltd on ollut, ettd nykyisilla kayttajamaarilla tilat ovat liian
ahtaat seka nykyiset laitteet eivat palvele riittdvan hyvin kuntoliikkujia.
Jasenyyksia on paatetty viimeisen kolmen vuoden aikana noin 10-15
kpl ja syyna on ollut tilojen ahtaus, laitteiden vahyys ja tasta johtuva
turha odottaminen. Toisena keskeisena palautteena on ollut
Lappajarven nuorten nakemykset Lappajarven kunnan vapaa-
ajanpalveluita koskien. Kuntosalitoiminnan kehittdminen on ollut yksi
keskeisimpia teemoja nuorille suunnatuissa kyselyissa ja
keskusteluissa.

e Jarviseudun ammatti-instituutin laitoshuoltajilta tullut palaute:
Jami:n laitoshuoltoa toteuttavien henkildiden nakokulmasta siivousta ja
muuta yllapitoa on haastava toteuttaa nykyisissa tiloissa, silla
kuntosalilaitteet ja muu liikuntavalineistd on jouduttu sijoittamaan
erittdin pieniin tiloihin. Talla on ollut vaikutusta laadukkaan
laitoshuollon toteuttamiseen ja sita kautta myods asiakkaiden
viihtyvyyteen ja turvallisuuteen.

o Eri asiakasryhmien muuttuvat palvelutarpeet: Tulevassa laajassa
hyvinvoinnin kehittdmisessa Lappajarven kunta haluaa turvata
elakeikaisille seka tietyille soveltavan liikunnan ryhmille palveluita.
Uusiin tiloihin pystytdadn mahdollistamaan tilat, valineistd seka
toimintaa, mika palvelee myds kunnassa toimivia soveltavan liikunnan
ryhmia ja ryhmatoiminnan toteuttajia. Soveltavan liikunnan
ryhmatoimintaa kyetaan jarjestdmaan kehitettavissa tiloissa muun
muassa Aijjooksen, Jarvilakeuden kansalaisopiston, Elakeliiton seka
kunnan oman palvelutuotannon kautta. Tulevaisuudessa hyvinvointia
lisdaviin palveluihin Lappajarven kunta pystyy tarjoamaan
erityislikunnan- tai elékelaiskorttia, jolla kyetaan edistamaan tiettyjen
vaestonryhmien liikuntaan osallistumista. Erityisliikunnan kortti on
kaytéssa noin 70 prosentilla Etela-Pohjanmaan kunttien
likuntapalveluiden tarjonnassa, mutta Lappajarvelta tdma on puuttunut
ja syyna on ollut laadukkaan ja kohderyhmalle soveltuvan
kuntosalinpalvelun puuttuminen.

¢ Pienella kayttoasteella olevien liikuntatilojen kdytén tehostaminen
ja laadun parantaminen: Tilojen kaytosta saatavan analytiikan
mukaan judo- ja painitilat pystytdan mitoittamaan ongelmitta samaan
yksikkd6n tulevan kehittamisen huonetilajaon mukaisesti 100 m2 alalle.
Painimolski on ollut nollan prosentin kayttdasteella organisoidussa
lajitoiminnassa viimeiset kaksi vuotta. Judojaoston organisoitu
lajitoiminta on ollut jatkuvaa ja he harjoittelevat nykyisissa tiloissa 5,5
tuntia viikossa. Vaikka painin organisoitu lajitoiminta kaynnistyisi, niin
tila riittda palvelemaan kahden kamppailulajin tarvetta enemman kuin
hyvin. Tiloihin pystytdan mitoittamaan vield muutakin ryhmaliikuntaa
tarpeen mukaisesti. Lappajarven kunta kykenee jarkevalla
suunnittelulla tarjpamaan jatkossa laadukkaammat olosuhteet, niin
judon, kuin painin harjoitteluun.

Kuntosalitoiminnan kehittaminen - suunnitelmasta toteutukseen
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Lisatietoja antaa

Rakenteellinen kehittdminen / kuntosalin laajentaminen seka nykyisten
tilojen kaytdn tehostaminen:

e Painimolski poistetaan nykyisesta tilasta ja judotatami siirretdan
nykyisen painimolskialueen tilalle. Judotatamille rakennetaan samalla
uusi joustopinnoite, tyon toteuttaa Lappajarven Veikkojen judojaosto.
Tatamin paalla oleva suojapeite mahdollistaa tilalle moninaisempaa
kayttdéa. Tilaan hankitaan rullattava painimolski mitaltaan vahintdan 5 m
x 5 m palvelemaan painin harjoitustoimintaa. Rullattava molski
mahdollistaa kamppailuharrastuksen paini ja judo samassa tilassa
huomioiden lajien erilaiset tarpeet toiminnan ja pintojen hygienia
kannalta. Kuntonyrkkeily sakit kiskoineen siirretdan tdhan uuteen
kamppailulajille tarkoitettuun tilaan. Yksikdén huonetilasuunnitelmassa
kyseiselle tilalle on varattu alaa 100 m2.

o Tilojen valinjakoon kehitetdan laadukkaampi ratkaisu nykyisen
repeytyneen valiverhon tilalle, mika tuo rauhaa ja viihtyisyytta eri
kayttajaryhmien toiminnalle.

e Nykyinen painimolski siirretdan korvaaviin tiloihin esimerkiksi vanhan
lukion liikuntasalintiloihin, mikali Lappajarven Veikkojen painijaosto
nakee talle toimintansa kannalta tarvetta.

Toiminnallinen kehittaminen / palvelun laadun parantaminen seka
asiakasmaarien ja toimintamahdollisuuksien lisdaminen:

e Tatamin siirron my6ta huonetilasuunnitelmaan jaa noin 100 m2 tilaa
kuntosalin laajentamiselle, vanhojen laitteiden uudelleen jarjestamiselle
seka uusien laitteiden hankinnalle. Investointimaararaha riittdad muiden
hankintojen ohella noin 7-11 kappaleeseen uusia kuntosalilaitteita.
Laitehankinnassa huomioidaan ammattikuntosalikayttoon tarkoitettuja
laitteita, jotka soveltuvat kuntoliikkuja kayttajille. Lappajarven kunta
osallistaa nykyisia kayttajia investoinnin hankintavaiheessa kutsumalla
heidat kuulemistilaisuuteen suunnittelua. Kayttajat paasevat antamaan
palautetta ja toivomuksia ennen kuin hankinta edistetaan
kilpailutusvaiheeseen.
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Hyvinvointivaliokunta merkitsee kehittdmissuunnitelman tiedoksi ja
kasittelee asian yhteydessa Lappajarven Veikot ry:n painijaoston
Lappajarven hyvinvointivaliokunnalle seka Lappajarven kunnanhallitukselle
osoitetun kirjeen Jami:n yksikon liikuntatilojen muutosty6ta koskien.
Lappajarven hyvinvointivaliokunta paattaa edeta liikkuntatilasuunnittelussa
pykalatekstissa esitetyn suunnitelman mukaisesti. Lappajarven kunnan
hyvinvointivaliokunta kiittda Lappajarven Veikot ry:n painijaostoa kirjeesta
ja ymmartaa painijaoston huolen heidan harrastusmahdollisuuksia koskien.
Samalla hyvinvointivaliokunta toteaa, etta kehittamissuunnitelmassa
priorisoidaan tilojen tehokkaampaa ja tarveperusteista kayttoa laajasti
kuntalaisten hyvinvoinnin, fyysisen aktiivisuuden ja
harrastamismahdollisuuksien kannalta. Kehittdmissuunnitelma varmistaa
myas riittavat olosuhteet Lappajarven Veikot ry:n painijaoston tuleviin
toiminnan tarpeisiin riittavalla ja jopa erittain hyvalla tasolla.

Hyvaksyttiin.

Vapaa-aikasihteeri Anssi Kuusela puh. 044 3699 440, s-posti
anssi.kuusela(at) lappajarvi.fi



