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Hyvinvointivaliokunta on tarkastellut 25.9.2024 § 56 hyte-kertoimien 
indikaattorien toteutumista ja käyttösuunnitelmaa. Jatkokäsittelyssä 
12.12.2024 § 74 hyvinvointivaliokunta on päättänyt, että perusopetuksessa 
noudatetaan Kouluruokasuositusta ruokailuaikojen suhteen ja uudet 
ruokailuvuorot otetaan käyttöön 7.1.2025. 
 
Kouluruokailusuosituksen mukaan lounas saa alkaa aikaisintaan 10.45 – 
THL:ltä varmistetun tiedon mukaan tästä ei voi poiketa minkään 
perusopetuksen ryhmän kohdalla. 
 
Perusopetuksen hyte-indikaattorit ovat Lappajärven saamin pistein (100 on 
maksimi. 

1. Koulussa noudatetaan Valtion kouluruokasuositusta koululounaan ja 
välipalojen järjestämisessä (0) 

2. Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit (11) 
3. Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön 

hyvinvoinnin edistämisen tarkastus (100) 
4. Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan koko koulussa (89) 

 
Uusien ruokailuvuorojen myötä pitkät välitunnit ovat poistuneet. Kohdasta 
yksi on tällä hetkellä 100 pistettä ja välitunneista 0. Seuraava TEAviisari-
kysley on keväällä 2025 (tehdään joka toinen vuosi.) 
 
Lappajärven yhteiskoululta on tullut rehtorin kirjelmä, jossa pyydetään 
ruokailuvuorojen palauttamista takaisin vanhaan aikatauluun. Kirjelmää on 
käsitelty aiemmin hyvinvointivaliokunnassa ilmoitusasioissa 17.6.2025: 
rehtorin sähköposti on tullut 12.6.2025. Kirjelmä on toimitettu valiokunnan 
jäsenille. Hyvinvointivaliokunnan keskustelun mukaan koulua pyydetään 
tarkastelemaan uudelleen ruokailuaikatauluja sekä oppituntien 
aikataulutusta, jotta toimiva systeemi saataisiin aikaan. Valiokunnan 
näkemys oli myös, että Kouluruokasuositusta noudatetaan. 
 
Hyvinvointivaliokunnan puheenjohtajaan on oltu asian tiimoilta yhteydessä 
ja puheenjohtaja päätti nostaa tämän asian vielä kokoukseen valiokunnan 
keskusteluun ja päätettäväksi. 
 
Sivistysjohtajan näkemys on, että ruokailuaikasuosituksia ei ole tehty 
turhaan vaan niiden taustalla on ravitsemukselliset ja oppilaiden 
hyvinvoinnin takaaminen. Suurin osa oppilaista on koulussa klo 13 tai 14 
asti. Kouluruokailu on tarkoitettu kouluruokailuksi eikä sen tehtävä ole 
palvella kunnan muun henkilöstön henkilöstöravintolana. 
 
Kunta on sitoutunut hyte-kertoimien nykyiseen hyvään tasoon ja on valmis 
myös kehittämään niitä, jotta hyte-kertoimet toteutusivat mahdollisimman 
hyvin. 
 

Esittelijä Sivistysjohtaja Tarja Puro 
 

Päätösehdotus Hyvinvointivaliokunta keskustelee yhteiskoulun ruokailuajoista ja pyytää 
yhteiskoulua valmistelemaan seuraavaan kokoukseen ehdotuksen koulun 



aikatauluista siten, että siinä toteutuvat joko Kouluruokasuosituksen 
ruokailuaikataulut tai pitkät välitunnit. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
 

Lisätietoja antaa Sivistysjohtaja Tarja Puro, puh. 044 3699 221, s-posti 
tarja.puro(at)lappajarvi.fi  


