Kouluterveyskyselyn 2025 tulokset: lukiokoulutus

Hyvvk 25.11.2025 § 78

Valmistelija

Sivistysjohtaja Tarja Puro

Lappajarvella on tehty kouluterveyskysely kevaalla 2025 4.-5. seka 8.-9.
luokkalaisille ja lukion alkaville ja jatkaville. Kysely on THL:n
valtakunnallinen kysely ja Lappajarvi on ollut mukana vuodesta 2003
l&htien.

Lukiokoulutuksen tulosten kuten kaikkien muiden luokkatasojen koonti
I6ytyy pedanetista. Koonnin ovat tehneet osaltaan opiskeluhuollon
tyontekijat seka Lappajarven geolukion rehtori. Tuokset on kayty lapi
opettajakunnan kanssa. Tuloksia on kasitelty myds Lappajarven kunnan
LANUPE-ryhmassa (lakisaateinen lasten ja nuorten palveluverkosto).

Lukiokoulutuksen osalta tulokset ovat tiivistetysti:
Vahvuudet ja myonteiset muutokset:
= Kouluruoka edelleen hyvaa ja laadukasta
= Nettia kaytetdaan vahemman ja sen kaytto hairitsee vahemman,
lisdksi opiskelijat nukkuvat enemman
opettajat ldsna nuorten elamassa
tupakoijien maara vahentynyt
kiusaaminen lahes olematonta
tyérauha oppitunneilla hyva
ystavia enemman kuin ennen
oppimisen ja koulunkayntiin tukea saatu niin ryhmanohjaajalta kuin
opinto-ohjaajaltakin
= vaikeuksia opinnoissa on vahemman kuin vuoden 2023 kyselyn
mukaan

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos:

o Koulu-uupumusta enemman kuin keskimaarin koko maassa
luokan ilmapiiri on vain puolen mielesta hyva
koulukaynnista pitavien maara on vahainen
sosiaalista ahdistuneisuus lisdantynyt
mielen hyvinvointi kokonaisuutena huonontunut

Lukiolaisten kanssa on viela kaytava tuloksia lapi ja mietittava heidan
kanssaan, mitd mieltd he ovat tuloksista ja onko heilld kehitysehdotuksia.

Lukioikaisten kohdalla jatkossa kiinnitetdan huomiota ja tehdaan
kehitystydta seuraavista nakodkulmista:

» Mielen hyvinvointi johtaa myos hyvaa viihtyvyyteen ja elaman seka

opiskelun kokemiseksi mielekkaaksi.

o Valistustyd niin terveellisistd elamantavoista kuin
perusasioiden pitdmisestd kunnossa on jatkuvaa ja sita voi
edelleen lisata (nukkuminen, paihteet, netti ja tietotekniikan
kaytto jne.)

Lukion toimintakulttuurina yhteiséllisyys kannattaa pitaa keskiossa.
Koulunuorisotyd ja nuorisotydn kautta tehty verkostoty6 on ollut
tarkea osa koulutydskentely viimeiset kaksi vuotta. Hanke jatkuu
viela vuoden 2026. Sen jalkeen on syyta tarkastella
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koulunuorisoty6n ottamista osaksi kunnan omaa toimintaa niin, etta
yhden tydntekijan tydnkuvaan kuuluisi niin koulunuorisoty® kuin
yleinenkin nuorisotyd.

Sivistysjohtaja Tarja Puro

Hyvinvointivaliokunta merkitsee tiedoksi kouluterveyskyselyn 2025 tulokset
ja saattaa ne kunnanhallituksen ja kunnanvaltuuston tiedoksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
Toivotaan lisaa lasten, nuorten ja perheiden elintapaohjausta.

Sivistysjohtaja Tarja Puro, puh. 044 3699 221 tai s-posti
tarja.puro(at)lappajarvi.fi

hallintojohtaja Maria Ahvenniemi

Hyvinvointilautakunta on merkinnyt tiedoksi kouluterveyskyselyn 2025
tulokset ja saattaa ne kunnanhallituksen ja kunnanvaltuuston tiedoksi.

Hyvinvointivaliokunta on lisaksi toivonut lisda lasten, nuorten ja perheiden
elintapaohjausta.

Kunnanjohtaja Sami Alasara

Kunnanhallitus merkisee tiedoksi kouluterveyskyselyn 2025 tulokset ja
saattaa ne edelleen kunnanvaltuuston tiedoksi.

Kunnanhallitus merkitsee kouluterveyskyselyn 2025 tulokset tiedokseen ja
saattaa ne edelleen kunnanvaltuuston tiedoksi.

Kunnanjohtaja Sami Alasara, puh. 044 3699 611 tai s-posti
sami.alasara(at)lappajarvi.fi



