Kouluterveyskyselyn 2025 tulokset: perusopetus 4.-5. ja 8.-9. luokat

Hyvvk 25.11.2025 § 79

Valmistelija Sivistysjohtaja Tarja Puro

Lappajarvelld on tehty kouluterveyskysely kevaalla 2025 4.-5. seka 8.-9.
luokkalaisille ja lukion alkaville ja jatkaville. Kysely on THL:n
valtakunnallinen kysely ja Lappajarvi on ollut mukana vuodesta 2003
l&htien.

Perusopetuksen tulosten koonnit 16ytyvat 4.-5. luokkien ja 8.-9. luokkien
osalta yhteiskoulun pedanetistd. Koonnin ovat tehneet osaltaan
opiskeluhuollon tydntekijat seka Lappajarven yhteiskoulun vararehtori
ja rehtori opettajakunnan kanssa. Tuloksia on jo kasitelty useammassa
tyéryhmassa, mm. kunnan lasten ja nuorten ohjausverkostossa seka
Yhteiskoulun opettajien kokouksessa. THL:n sivuille ja Lappajarven
tuloksiin paasee pedanetin Kouluterveyskysely-sivun kautta.

4.-5. ja 8.-9. luokkien tuloksia kdydaan vield 1api yhdessa oppilaiden
kanssa THL:n ohjeistuksen avulla ja myds vanhemmille jaetaan koonnnit ja
toimenpide-ehdotukset. Kouluterveyskysely tulokset ovat yhtena teemana
ylaluokkien vanhempienillassa vuodenvaihteen jalkeen.

4.-5. luokat

Tiivistelma ja toimenpide-ehdotukset

o Tuloksissa nakyy heikentynyt keskusteluyhteys oppilaiden ja opettajien
valilla, lisdantynyt rasistinen kielenkaytto ja seksuaalinen kommentointi.
Vaikka haasteita on ollut suhteessa aikuisiin, kokevat oppilaat
tulevansa keskenaan hyvin toimeen.

e Paivittainen liikunnan harrastaminen lisdantynyt, vilkas kerhotoiminta ja
valinnaisaineiden toteutus lisannyt liikuntaharrastusta.

o Kouluruokailuun ollaan kaikilta osin tyytyvaisia.

o Koulussa jatketaan osallistavan ja huomioivan toimintakulttuurin
yllapitamista. Rovaniemella kehitetyn hyvinvoinnin vuosikellon
ohjelman saanndllinen esillapito. Ohjelmasta I0ytyy valmiit
oppituntikokonaisuudet kaikille luokka-asteille.

o Haastavat opetusryhmat on tunnistettu jo viime lukukauden aikana ja
kuluvalle lukuvuodelle on lisatty mm. erityisopetusresurssia ja
pienryhmatoimintoja. Ryhmien haasteet nakyvat tuloksissa mm.
keskusteluyhteyden puutteina koulun aikuisiin ja vanhempiin

o Koteihin viesti perusasioiden yllapitamisesta ja kasvatusvastuusta:
riittdva unen maara, aamupala, rasistinen kielenkayttd. Perusta
luodaan kotona ja koulu tukee kasvua ja kehitysta. Turvataitojen
opettaminen esille kaikissa ikaryhmissa.

e Oppilaiden osallisuutta kehitetaan lisdamalla oppilaskuntatoimintaa
alaluokilla seka tekemalla yhteisty6ta yla- ja alaluokkien oppilaskuntien
kanssa.

8.-9. luokat
Tiivistelma ja toimenpide-ehdotukset:
» Huolestuttavia asioita ovat harrastusten vahaisyys, hengastyttavan
liikunnan osuus vahentynyt, netissa vietetdan runsaasti
aikaa, yksinaisyys nakyy mielialahaasteissa. Tupakan ja nuuskan


https://peda.net/lappajarvi/yhteiskoulu/kouluterveyskysely-2025
https://peda.net/lappajarvi/kouluterveyskyselyt

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lisatietoja antaa

kayttd tutkimuksen mukaan lisdantynyt, vaikka tama ei ole nakynyt
koulussa.

o Positiivisia asioita: Selked parannus oppilaiden osalta, joilla ei ole
yhtaan hyvaa ystavaa (4 % -> 20%. Niiden osuus, jotka eivat kayta
ollenkaan alkoholia on laskenut koko ajan. Kouluruokailuun ollaan
erityisen tyytyvaisia ja kouluruokailuun osallistuu erittdin suuri osa
oppilaista.

e HSM-kerhoja on tarjottu ylaluokkalaisille, mutta osallistuminen on
vahaista. Koteihin valitetaan viesti tarpeesta kannustaa oppilaita
[&htema&an mukaan tarjottuihin kerhoihin ja pyritdan lI6ytdmaan uusia
kerhonjarjestajia oppilaille sopivina ajankohtina.

e Tavoitteena jarjestdaa hyvan mielen tapahtumia oppilaille eri toimijoiden
avustuksella aiempien vuosien tapaan. Jarjestelyissa on ollut mukana
etsivanuorisotyd, kuraattori ja terveydenhoitajat, koulunuorisotyo,
4H seka oppilaskunta.

o Koulunuorisotydntekijan jatkohanke keskittyy nivelvaihetyon
kehittamiseen. Siirtymiset alaluokilta ylaluokille seka ylaluokilta jatko-
opintoihin.

e Osallistavan ja huomioivan toimintakulttuurin yllapitdminen.
Rovaniemelld kehitetyn hyvinvoinnin vuosikello-ohjelman saanndllinen
esillapito. Ohjelmasta |0ytyy valmiit oppituntikokonaisuudet kaikille
luokka-asteille.

o Erityisopetusresurssin kaytdssa ennakoidaan haasteellisten ikdryhmien
siirtyminen ylaluokille.

Lappajarven kouluissa kannattaa tehda selkeaa yhteistyota
hyvinvointialueen verkkovanhempainiltojen

kanssa. Verkkovanhempainiltojen teemat ovat lahes aina samoista
teemoista, jotka nousevat huolestuttavina myos kouluterveyskyselyissa.
Vanhempainiltojen rytmittdminen ja linkittdminen hva:een
verkkovanhempainiltoihin tuo asiantuntijat myds Lappajarven
vanhempainiltoihin ja ajankohtaiset teemat tulevat kasitellyksi myos
Lappajarvella. Verkkovanhempainilloista 16ytyy mm. video

YouTubesta Maakunnallinen verkkovanhempainilta esittelyvideo

Sivistysjohtaja Tarja Puro

Hyvinvointivaliokunta merkitsee tiedoksi kouluterveyskyselyn 2025 tulokset
ja saattaa ne kunnanhallituksen ja kunnanvaltuuston tietoon. Niin
perusopetuksessa kuin lukiokoulutuksessakin kehitetdan vanhempainiltoja
yhteensopiviksi hyvinvointialueen verkkovanhempainiltojen kanssa.

Lappajarven yhteiskoulua pyydetaan valitsemaan seuraavaksi
lukuvuodeksi yksi tai kaksi kehittamiskohdetta kouluterveyskyselyjen
pohjalta. Kehittamiskohteet 2026-2027maaritelldan kuluvan lukuvuoden
kehittamiskohteiden arvioinnin yhteydessa kevatlukukaudella 2026.

Hyvinvointivaliokunta esittaa jalleen kerran kiitokset koulukeskuksen
keittion henkildstolle hyvasta ja laadukkaasta kouluruoasta.

Hyvaksyttiin.

Sivistysjohtaja Tarja Puro, puh. 044 3699 221 tai s-posti
tarja.puro(at)lappajarvi.fi


https://www.youtube.com/watch?v=S5gyFCKYhjo
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Valmistelija Hallintojohtaja Maria Ahvenniemi

Hyvinvointivaliokunta on merkinnyt tiedoksi kouluterveyskyselyn 2025
tulokset ja saattaa ne kunnanhallituksen ja kunnanvaltuuston tietoon.

Esittelija Kunnanjohtaja Sami Alasara

Paatdsehdotus Kunnanhallitus merkitsee tiedokseen kouluterveyskyselyn 2025 tulokset ja
saattaa ne edelleen kunnanvaltuuston tietoon.

Paatos
Kunnanhallitus merkitsee kouluterveyskyselyn 2025 tulokset tiedokseen ja
saattaa ne edelleen kunnanvaltuustolle tiedoksi.

Lisatietoja antaa Kunnanjohtaja Sami Alasara, puh. 044 3699 611 tai s-posti

sami.alasara(at)lappajarvi.fi



