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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn mittaus-, palaute- ja seurantajarjestelma, jonka
keskeisena tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta
terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Mittaukset koostuvat
kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta
seka motorisia taitoja. Move!-mittaustietoa hyddynnetdan koulujen
liikuntakasvatuksessa, oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa seka
tiedolla johtamisen tyokaluna valtakunnallisesti ja alueellisesti.
Lisatietoa Move!-jarjestelmasta osoitteesta: www.oph.fi/fi/move.

MOVE-mittausten tulokset I16ytyvat Kuntien Move!-tulosraportit
Kommunernas Move!-resultatsrapporter.

Miten kunta voi hyddyntaa Move!-mittaustuloksia?

Move!-mittaustulokset kertovat kuntatasolla perusopetusikaisten (5.- ja 8.-
luokkalaiset) lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta. Tulosraporttia
voidaan hyodyntaa esimerkiksi kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan
seurannassa seka moniammatillisen yhteistydén suunnittelussa.
Konkreettisia hyddyntamispaikkoja ovat mm. kunnan hyvinvointikertomus
ja strategioiden seuranta. Joissakin kunnissa on myo6s kokeiltu erityisten
tukitoimien tarjoamista niille lapsille ja nuorille, joiden fyysinen toimintakyky
aiheuttaa haasteita arjessa jaksamiselle.

Tuloksia on kasitelty yhteiskoululla yhteiséllisen oppilashuollon tiimissa
yhdessa perusopetuksen rehtorin kanssa. Kahden edellisen

vuoden Move!-tuloksissa huolta herattanyt fyysisen toimintakyvyn
kokonaistulos on kehittynyt merkittavasti

parempaan suuntaan. Molemmista luokka-asteista yhteensa

n. 26 prosentilla fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, kun vuoden 2024
tulosten mukaan vastaava luku oli 49 %; ja vuonna 2023 36 %. Vuoden
2025 tulokset ovat keskimaarin valtakunnallisella tasolla tai jonkin verran
parempia seka 5. etta 8. luokkien oppilaiden osalta. Kooste tuloksista.

Hyvinvointivaliokunta on paattanyt MOVE!-tulosten pohjalta aiemmin mm.
seuraavaa:

§ 11/2023 MOVE! 2022 tulosten pohjalta seuraavaa: Perusopetuksen
tuntikehysta muutetaan niin etta 4. vuosiluokalle lisataan yksi
vuosiviikkotunti liikuntaa (2 t -> 3 t); 4. luokan kokonaistuntimaara nousee
24 tunnista 25 tuntiin 01.08.2023 alkaen.

§ 9/2025: Sivistystoimi hakee liikkuntaan liittyvia hankkeita ja seuraavassa
perintdrahan kayttdésuunnitelmassa mietitaan rahan kayttéa liikuntaan tai
likuntaharrastamisen lisdamiseen.

Lukuvuodelle 2025-2026 on ollut kaytéssa Harrastaminen Suomen mallin —
kerhorahoitusta ja hankerahoitusta haetaan myos tulevalle lukuvuodelle
2026-2027. Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnan kautta on
toteutettu useita liilkuntaan liittyvia kerhoja. Luokille 7-9 suunnatut kerhot
eivat ole toteutuneet tavoitteiden mukaisesti. Harrastamisen Suomen
mallin kerhotoiminnassa painopisteena on saada likkumaan myés vahan
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harrastavia ja liikkuvia nuoria. 8-9.luokkien valinnaisaineissa on
toteutunut mm. kuntosali-kurssi. Perusopetuksessa Move!-mittausten
suorittamiseen ja niihin valmistautumiseen harjoitteiden kautta

on Kkiinnitetty aiempaa enemman huomiota.

Kouluterveydenhoito saa oppilaskohtaiset Move!-tulokset kayttéon ellei
oppilas ole sita erikseen testauksen yhteydessa kieltanyt. Henkildkohtaisia
tuloksia kaydaan lavitse terveydenhoitajan ja ladkarin tarkastuksissa.
Tavoitteena on kannustaa ja ohjata omaa terveytta tukeviin liikunnallisiin
harrastuksiin erityisesti silloin, kun tulokset nayttavat heikoilta.

Sivistysjohtaja Tarja Puro

Hyvinvointivaliokunta merkitsee tiedoksi MOVE!-tulokset. Lasten ja nuorten
perintdrahastosta tehddan vuoden 2026 aikana kayttdsuunnitelma, jossa
otetaan huomioon liikunnallinen elaméantapa.

Merkittiin tiedoksi.
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